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Календарный учебный график 
дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
для специалистов с высшим медицинским образованием 

«ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ КОЛИЧЕСТВЕННОЙ ОЦЕНКИ 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ ОРГАНИЗМА НА ЭТАПЕ СКРИНИНГА 

ПРЕДРИСКОВ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПАСПОРТА ЗДОРОВЬЯ В 
МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ ВРАЧА ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ» 

(срок освоения 18 часов) 
Форма обучения: очная 

 
№ 
п/п 

Наименование раздела Трудое
мкость, 
час. 

Учебные дни 
1 2 3 

1.1. Диагностические технологии восстановительной медицины в практике 
Центров здоровья и санаторно-курортных организаций: теоретические 
основы и нормативно-правовая база применения технологий оценки 
функциональных резервов организма (ФРО). 

2 2 - - 

1.2. Методическое обеспечение цифрового мониторинга ФРО с 
применением современных аппаратно-программных комплексов (АПК) 
для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического 
здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма (на 
примере АПК «Здоровье-экспресс»). 

2 2 - - 

1.3. Применение методов оценки ФРО с целью выявления предрисков 
развития распространенных хронических неинфекционных 
заболеваний и признаков ускоренного биологического старения, 
актуальных для практики Центров медицины здорового долголетия. 

1 1 - - 

1.4. Биоимпедансометрия как метод оценки состава тела и функциональных 
резервов организма. 

2 1 1 - 

1.5. Знакомство с АПК «Здоровье-экспресс». Состав и технические 
характеристики комплекса. 
Принципы работы датчиков и программного обеспечения. Требования 
к помещению и условиям проведения исследований. Безопасность при 
работе с оборудованием. Калибровка и базовое обслуживание. 

2 - 2 - 

1.6. Современные методы оценки функциональных резервов организма, 
используемые в АПК «Здоровье-экспресс» (по отдельным модулям и 
интегральные) 

3 - 3 - 

1.7. Интерпретация результатов оценки ФРО по отдельным модулям АПК и 
интегральных показателей. 

2 - - 2 

1.8. Формирование индивидуальных оздоровительных программ 2 - - 2 
Итоговая аттестация 2 - - 2 
Всего часов 18 6 6 6 


