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ȼɜɟɞɟɧɢɟ

Ɉɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ (ɈȾȺ) ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ 
ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɤɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ,
ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɞɪ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-

ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɫɬɨɹɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ) ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ; 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚɦɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (ɦɢɨɝɟɧɧɨ-

ɞɟɫɦɨɝɟɧɧɨ-ɚɪɬɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ); ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɭɬɪɚɬɚ ɫɜɨɛɨɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ), 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɗɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ 
(ɫɬɚɪɟɧɢɹ) ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭ 1 ɢɡ 10 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ȼ ɫɬɚɪɲɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ 3 ɢɡ 4 ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɥɢɛɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɫɩɢɧɟ, 
ɥɢɛɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɢɯ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨ.

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɢ

Ȼɨɥɶ, ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɚɹ ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ ɦɢɥɥɢɨɧɚɦ ɥɸɞɟɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɤɚɤ ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. Ɉɧɚ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ, ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɢɥɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɝɨ 
ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɪɚɱɭ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ȼɨɥɶ 
ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ. Ɉɧɚ – ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ȼɨɥɶ 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɚɦɵɦ ɱɚɫɬɵɦ ɠɚɥɨɛɚɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɦɟɸɬ ɞɟɥɨ ɜɪɚɱɢ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɛɨɥɶ ɩɨ 
ɦɚɫɲɬɚɛɚɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɩɨɥɧɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ ɫ ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ. ɉɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɛɨɥɢ 



(International Association for the Study of Pain. IASP): ɛɨɥɶ – ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ 
ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ ɢ/ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɬɟɤɭɳɢɦ 
ɢɥɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɣ ɢɥɢ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɟ ɜ 
ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.

ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɛɨɥɢ

ɑɚɫɬɨ ɛɨɥɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɨɜ. Ɍɚɤɭɸ ɛɨɥɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ. Ʉ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɛɨɥɶ, ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ, ɚɪɬɪɢɬɚɯ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɜɵɡɜɚɬɶ ɛɨɥɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 
ɫɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. Ɍɚɤɢɟ ɛɨɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ. Ʉ 
ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɟɜɚɹ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ, ɩɨɫɬɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɜɪɚɥɝɢɹ ɢ ɞɪ.). 

Ȼɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɥɶɡɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤɢɟ 
ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɧɨɫɢɥɢ ɤ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦ. ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɫ ɨɫɨɛɨɣ ɛɨɥɶɸ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɟɣ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɮɢɛɪɨɦɢɚɥɝɢɟɣ, 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɄɊȻɋ) I ɬɢɩɚ, 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɰɢɫɬɢɬɨɦ, 
ɦɢɝɪɟɧɶɸ ɢ ɪɹɞɨɦ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ȼ 2017ɝ. IASP ɩɪɢɧɹɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɢ ɭɬɜɟɪɠɞёɧ ɧɨɜɵɣ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪ ɛɨɥɢ, ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɣ 
ɬɟɪɦɢɧ «ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ». Ȼɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɧɨɰɢɰɟɩɰɢɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɹɜɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɝɨ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɛɨɥɶ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɤɚɤ «ɧɨɰɢɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɛɨɥɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɟɧɫɢɬɢɡɚɰɢɟɣ.

Ɉɛɳɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɢ – ɧɨɰɢɰɟɩɰɢɹ (ɨɬ 
ɥɚɬ. noceo – ɩɨɜɪɟɠɞɚɸ). Ȼɨɥɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ 
(ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɚɦɢ), ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɪɰɟɩɰɢɢ (ɨɬ 
ɮɪ. perception – ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ) ɛɨɥɢ. ɇɨɰɢɰɟɩɬɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɡɜɟɧɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ 



ɧɟɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɞɪɟɜɨɜɢɞɧɨ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɵɯ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ. ɋ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɛɨɥɶ 
ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɭɸ, ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɧɨɰɢɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ (Ɋɢɫ.1).

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ

 ɇɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɚɹ (ɫɨɦɚɬɨɝɟɧɧɚɹ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ) ɛɨɥɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ
ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɬɤɚɧɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɯ
ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ.

ɇɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚɹ ɢɥɢ ɨɫɬɪɚɹ; ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɨɱɟɜɢɞɟɧ; ɛɨɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɱɟɬɤɨ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɫɚɦɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɷɬɨɣ ɛɨɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɇɉȼɉ).

 ɇɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ (ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɚɹ) ɛɨɥɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ),
ɜɨɜɥɟɤɚɸɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɢɥɢ
ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɛɨɥɶ – ɫɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ.

ɇɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɪɟɲɤɨɜ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɪɵɠɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ, ɬɚɤɠɟ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɡɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɥɢɫɬɟɡɟ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɵɯ ɧɟɪɜɨɜ 
ɨɫɬɟɨɮɢɬɚɦɢ ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɚɫɟɬɨɱɧɵɦɢ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ.



ɇɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɹɜɧɨɝɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ. Ⱦɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ ɇɉȼɉ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. Ɍɚɤɚɹ ɛɨɥɶ ɱɚɳɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
«ɨɬɨɪɜɚɥɚɫɶ» ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ «ɧɚɞɨɪɝɚɧɧɵɣ» 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɛɨɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɶ ɤɚɤ «ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫɜɟɪɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ...».  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɛɨɥɢ ɧɟɥɶɡɹ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɢ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 
ɛɨɥɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (Ɋɢɫ.2). 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. ɗɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɢ 

Ȼɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɛɵɜɚɸɬ ɤɚɤ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɬɚɤ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦɢ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ (Ɋɢɫ.3). 

 



 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ 

 

ɄɅȺɋɋɂɎɂɄȺɐɂə ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ ɉɈɁȼɈɇɈɑɇɂɄȺ 

Ȼɨɥɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ ɢ ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 30% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɟɦɧɨɝɨ ɲɚɪɚ ɢ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ «ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ». ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɢ ɠɢɬɟɥɟɣ Ɋɨɫɫɢɢ, 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 14-16%, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɜɢɞ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 45% 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  

ȼ ɆɄȻ-10 ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ 
ɤɥɚɫɫ Ȼɨɥɟɡɧɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (Ɇ00-

Ɇ99), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɵ Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɢɢ (Ɇ00-Ɇ25), ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (Ɇ30-Ɇ36), Ⱦɨɪɫɨɩɚɬɢɢ (Ɇ40-Ɇ54), Ȼɨɥɟɡɧɢ 
ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ (Ɇ60-Ɇ79), Ɉɫɬɟɨɩɚɬɢɢ ɢ ɯɨɧɞɪɨɩɚɬɢɢ (Ɇ80-Ɇ94), Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (Ɇ95-Ɇ99). ɉɨɞ 
ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɹ» ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ 
ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ȼ ɆɄȻ-10 

ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɨɬɧɟɫёɧ ɤ ɩɨɞɤɥɚɫɫɭ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɣ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɨɤɨɥɨɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ), ɨɧ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɞɨɦ Ɇ42. ɂ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɟɪɦɢɧ «ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɹ» ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɆɄȻ-10 ɡɚɦɟɧɢɥ ɬɟɪɦɢɧ «ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ»! Ʉ 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɟɳё ɛɵɬɭɟɬ ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ, 
ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ. 
Ɉɛɫɭɠɞɚɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ – 

ɫɥɨɠɧɵɣ ɤɚɫɤɚɞɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ.  
 

 



ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ 

Ʌɸɦɛɚɥɝɢɹ – ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɬɟɪɦɢɧ «ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ 
ɩɪɨɫɬɟɥ» (ɥɸɦɛɚɝɨ). Ʌɸɦɛɨɢɲɚɥɝɢɹ – ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɚ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ ɜ ɧɨɝɭ. ɋɚɤɪɚɥɝɢɹ – ɛɨɥɶ ɜ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ʉɨɤɰɢɝɨɞɢɧɢɹ – ɛɨɥɶ ɜ ɤɨɩɱɢɤɟ. 

 

ɄɅȺɋɋɂɎɂɄȺɐɂə ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ ɈȾȺ  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɆɄȻ-10, «ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ» 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ Ⱦɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, 
ɤɥɚɫɫ Ɇ00-Ɇ99 «Ȼɨɥɟɡɧɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ», ɬɨɱɧɟɟ «ɛɨɥɶ ɜɧɢɡɭ ɫɩɢɧɵ» - Ɇ.54.5.    

«Ⱦɨɪɫɨɩɚɬɢɹ» – ɷɬɨ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ.  

«ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ» ɜ ɆɄȻ-10 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡɭ 
ɪɚɡɞɟɥɚ «Ⱦɨɪɫɚɥɝɢɢ»: ɫɩɨɧɞɢɥɨɝɟɧɧɚɹ ɥɸɦɛɚɥɝɢɹ (ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ 
ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ, Ȼɇɑɋ). 

ɋ 2022ɝ. ɜ ɫɢɥɭ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɆɄȻ-11. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɨ ɆɄȻ-11 ɩɪɢɧɹɥɢ ɧɚ 72-

ɣ ɫɟɫɫɢɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɚɫɫɚɦɛɥɟɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɦɚɟ 2019ɝ. ȼ 2020ɝ. ȼɈɁ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɨ ɜɟɪɫɢɸ ɆɄȻ-11. ɋɬɪɚɧɵ ɨɛɹɡɚɥɢ ɩɟɪɟɣɬɢ 
ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪёɯ ɥɟɬ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɆɄȻ-11, Ⱦɨɪɫɨɩɚɬɢɢ, ɤɚɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɈȾȺ), ɛɭɞɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɭɛɪɢɤɟ 15 – 

«Ȼɨɥɟɡɧɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ». ɉɪɢ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜɪɚɱɭ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɧɚɣɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɞɟɥ ɢ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.  

Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɫɤɨɥɢɨɡ ɛɭɞɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɚ «ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɚ» - ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ «ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ». 

Ɍɚɤɢɟ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ «ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɢɥɢ ɛɨɥɶ ɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ» ɢɡ ɧɨɜɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ (Тɚɛɥ.1).  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ: ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ 
ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɛɨɥɢ (ɮɚɫɟɬɨɱɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ (ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɵɯ ɤɨɪɟɲɤɨɜ) 
ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɢ 
ɨɬɪɚɠёɧɧɵɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɢ.   

 

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɈȾȺ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɆɄȻ-10 ɢ ɆɄȻ-11  

 
ɆɄȻ-10 (ɜɟɪɫɢɹ 2019ɝ.) 

https://mkb-10.com/     

ɆɄȻ-11 (ɜɟɪɫɢɹ 2021ɝ.) 
https://icd11.ru/  

XIII Ȼɨɥɟɡɧɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
(Ɇ00 - Ɇ99): 

15 Ȼɨɥɟɡɧɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ: 

Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɢɢ (Ɇ00 - Ɇ25). 
ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɟ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɭɫɬɚɜɵ (ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ): 

− Ⱥɪɬɪɨɡɵ (Ɇ15 - Ɇ19), 
ɬɟɪɦɢɧ «ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ» 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɚɤ ɫɢɧɨɧɢɦ 
ɬɟɪɦɢɧɚ «ɚɪɬɪɨɡ» ɢɥɢ 
«ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ» 

ɂɫɤɥɸɱɟɧ: ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɢɢ (FA00 - FA5Z).  

Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɢɢ ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɪɭɛɪɢɤ ɤɥɚɫɫɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ: 

− Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ (FA00 - FA0Z) 

− ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɢ (FA10 - FA1Z) 

− ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɢ 
(FA20 - FA24.Z) 

− Ȼɨɥɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ (ME92) 

Ⱦɨɪɫɨɩɚɬɢɢ (Ɇ40 - Ɇ54): 
− Ⱦɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ 

(Ɇ40 - Ɇ43) 
− Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ (Ɇ50 - 

Ɇ54) 
ȼɤɥɸɱɟɧɵ: 

− ɚɪɬɪɨɡ ɢɥɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ  

− ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɮɚɫɟɬɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ 
«ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɹ» ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ 
ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ɍɟɪɦɢɧ 
«ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ» ɜ 
ɆɄȻ-10 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡɭ 
ɪɚɡɞɟɥɚ «Ⱦɨɪɫɚɥɝɢɢ»: 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɝɟɧɧɚɹ ɰɟɪɜɢɤɚɥɝɢɹ, 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɝɟɧɧɚɹ ɬɨɪɚɤɚɥɝɢɹ, 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɝɟɧɧɚɹ ɥɸɦɛɚɥɝɢɹ 

Ⱦɨɪɫɨɩɚɬɢɢ (FA70-FB1Z): 

Ⱦɨɪɫɨɩɚɬɢɢ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ) 
ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ: 
− Ⱦɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (FA80 - FA8Z):  

− Ⱦɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɛɟɡ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ 
ɞɢɫɤɚ (FA80.8) 

− Ⱦɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ 
ɞɢɫɤɚ (FA80.9) 

− ɋɩɨɧɞɢɥɨɩɚɬɢɢ (FB00 - FB1Z) 

 

Иɫɤɥɸɱɟɧɵ (ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ):  

− Ȼɨɥɶ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ (ME84) 

− Ȼɨɥɶ ɜ ɲɟɣɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (ME84.0) 

− Ȼɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (ME84.1) 

− Ȼɨɥɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ (ME84.2) 

https://mkb-10.com/
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(ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ (Ȼɇɑ ɋ)). 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ (ɇȻɋ), ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɆɄȻ-

10 ɤɨɞɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 
«ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ» 
(Ɇ54.5). 

 

− Ʌɸɦɛɨɢɲɚɥɝɢɹ (ɥɸɦɛɚɝɨ ɫ 
ɢɲɢɚɫɨɦ) (ME84.20) 

− Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɬɨɱɧɟɧɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɰɟ (ME84.2Y) 

− Ȼɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɚɹ 
(ME84.2Z) 

− ɂɲɢɚɫ (ME84.3) 

− Ȼɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɚɹ 
(ME84.Z) 

Ɉɫɬɟɨɩɚɬɢɢ ɢ ɯɨɧɞɪɨɩɚɬɢɢ (Ɇ80 - 
Ɇ94): 

− ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɫɬɢ (Ɇ80 - Ɇ85) 

− ɏɨɧɞɪɨɩɚɬɢɢ (Ɇ91 - Ɇ94) 
 

Ɉɫɬɟɨɩɚɬɢɢ ɢ ɯɨɧɞɪɨɩɚɬɢɢ (FB80-

FB8Z). 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɤɥɚɫɫɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɪɚɡɞɟɥɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɢ ɢ 
ɯɨɧɞɪɨɩɚɬɢɢ: 
− ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɫɬɢ (FB80 - FB80.Z) 

− Chondropathies (FB82 - FB82.Z) 

 

ȼɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɉɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɭɸ, ɨɫɬɪɭɸ ɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɶ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɟɫ.). ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɨɫɬɪɨɣ (ɞɨ 3-ɯ ɧɟɞɟɥɶ), ɩɨɞɨɫɬɪɨɣ (3-12 

ɧɟɞɟɥɶ) ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ (ɛɨɥɟɟ 12 ɧɟɞɟɥɶ) ɮɨɪɦɚɯ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ. ɏɨɬɹ ɷɩɢɡɨɞ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 25% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

 

ȼɕȻɈɊ ɌȺɄɌɂɄɂ Ʌȿɑȿɇɂə ȻɈɅȿȼɈȽɈ ɋɂɇȾɊɈɆȺ 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ: 1) ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɢ (ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɚɹ / ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ), 
2) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɨɫɬɪɚɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ) ɢ 3) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɭɩɭɫɤɚɬɶ ɢɡ ɜɢɞɭ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɲɟɹ, 
ɩɨɹɫɧɢɰɚ, ɫɭɫɬɚɜɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ), ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɛɨɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ, ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɣ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ), ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɜɵɛɨɪɟ 



ɬɚɤɬɢɤɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɪɚɱɨɦ ɢ 
ɧɨɫɢɬ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɪɚɱɚ – ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɸ ɛɨɥɢ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɇȺ ɑɌɈ ɋɅȿȾɍȿɌ ɈȻɊȺɌɂɌɖ ȼɇɂɆȺɇɂȿ 

ɋ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ «ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɥɚɠɤɨɜ», ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɬɚɤɬɢɤɢ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (Ɋɢɫ.4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
«ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɥɚɠɤɨɜ»   



ɋɢɫɬɟɦɚ «Ʉɪɚɫɧɵɯ ɮɥɚɠɤɨɜ» – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɫɨɦɧɢɬɶɫɹ ɜ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ (ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦ, 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɛɨɥɢ (ɬ.ɟ. ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ) 
ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

«ɀёɥɬɵɟ ɮɥɚɠɤɢ» (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ / 
ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ 
ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ. «ɀёɥɬɵɟ ɮɥɚɠɤɢ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɬɟɪɢ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɫɩɢɧɵ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ «ɠёɥɬɨɝɨ 
ɮɥɚɝɚ» ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɨɫɬɪɵɟ, ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɲɚɛɥɨɧɵ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɤɚɤ 
ɛɭɞɬɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɨɜɵɣ ɷɩɢɡɨɞ ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ.  

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɚɤ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ (2004 ɝ.), ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɢɫɬɟɦɭ «ɠёɥɬɵɯ ɮɥɚɠɤɨɜ» (ɮɚɤɬɨɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɩɨɞɨɫɬɪɨɣ 
ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ), ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ (ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ, ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɛɨɹɡɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ.); 

 ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɨɡɵ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɛɨɥɟɣ ɢ 
ɞɪ.); 

 ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.); 

 ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, 
ɦɚɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɧɟɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɪɭɞ ɢ ɞɪ.); 

 ɜɨɩɪɨɫɵ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ (ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ ɥɢɫɬɵ 
ɢ ɞɪ.); 

 ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ. 
 

ɌȿɊȺɉɂə ȻɈɅɂ ȼ ɋɉɂɇȿ 

Ȼɨɥɟɟ 90% ɥɸɞɟɣ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɯ Ɂɟɦɥɸ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɛɨɥɟɜɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦ.  Ɉɬ 15% ɞɨ 25% ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɢ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 86%. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ (ɨɤɨɥɨ 
85% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɫɩɢɧɟ).  



Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɯɨɪɨɲɨ ɢɧɧɟɪɜɢɪɨɜɚɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɸɛɨɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ɇɟ 
ɫɬɨɢɬ ɭɩɭɫɤɚɬɶ ɢɡ ɜɢɞɭ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɹɝɤɢɯ ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɢɥɢ 
ɩɟɪɢɚɪɬɪɢɬɵ. ɗɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ, 
ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ, ɮɚɫɰɢɹɯ, ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ, 
ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɫɜɹɡɤɚɯ, ɷɧɬɟɡɢɫɚɯ, ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɫɭɦɤɚɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ 
ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɸɛɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 
ɫɤɟɥɟɬɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɤɪɭɩɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɧɟɫɭɳɢɟ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɫɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ.  

 

Ʉɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ  

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ – ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɩɨɥɢɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɞɜɭɯɷɬɚɩɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ: ɜ 
ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ 
ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɢ, ɧɚɡɧɚɱɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɇɉȼɉ, 
ɞɚɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 
ȼ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ 
ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɚ 
ɨɛɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɛɨɥɢ – ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɵɣ ɢ ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ. 

ȼɟɞɭɳɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ 
ɫɨ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɚɥɶɝɨɝɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ – ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ – 

ɧɚ ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɵ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɇɉȼɉ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 
«ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɜ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ.  

Ʉɚɤ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɥɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɇɉȼɉ, 
ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɨɜ, ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ (SYSADOA), ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɯɨɧɞɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ (ɏɉ). 

ɇɉȼɉ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 
ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ – ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɪɹɞ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ (ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɩɨɱɤɢ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, 



бронхи и др.). В ряде случаев, в остром периоде, практикуется 

ограничение физической активности, на фоне применения НПВП в 

сочетании с миорелаксантами, а при хронической боли – применение 

реабилитационных программ, постепенно расширяющейся дозированной 

физической и рациональной двигательной активности, сон на жёсткой 

постели с использованием ортопедического матраца и обучение больного 

индивидуально подобранному для него двигательному режиму. 

Общие рекомендации по назначению лекарственных средств и 

нефармакологических методов воздействия представлены в Табл.2, Рис.5, 

Рис.6. 

 

Таблица 2. Общие рекомендации по ведению пациента с острой и 

хронической болью в спине 
Метод Острая скелетно-мышечная боль 

(СМБ) в спине 

Хроническая СМБ в спине 

Рекомендации  Уровень 

доказательности 

Рекомендации  Уровень 

доказательности 

Сохранение 

двигательной 

активности 

Рекомендовано  Высокий    

НПВП Рекомендовано  Высокий  Рекомендовано  Высокий  

Миорелаксанты Рекомендовано  Высокий  Рекомендовано  Низкий  

Иглорефлексотера

пия, массаж, ПИР 

Рекомендовано  Низкий  Рекомендовано  Низкий 

Постельный режим  Не 
рекомендовано 

Высокий Не 
рекомендовано 

Высокий 

Антиконвульсанты  Не 

рекомендовано 

Высокий   

Антидепрессанты  Не 
рекомендовано 

Низкий Рекомендовано  Высокий  

Кортикостероиды 

системно / 

эпидурально 

Не 

рекомендовано 

Низкий Не 

рекомендовано 

Низкий 

SYSADOA Рекомендовано  Высокий  Рекомендовано  Высокий  

Когнитивно-

поведенческая 
терапия 

  Рекомендовано Высокий 

ЛФК   Рекомендовано Высокий 

Мануальная 

терапия 

  Рекомендовано Умеренный  

«Школа боли в 
спине» 

  Рекомендовано Умеренный 

Блокада 

миофасциальных 
триггеров 

  Рекомендовано Низкий 

 



 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɬɚɤɬɢɤɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɛɨɥɟɜɨɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɢ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɛɨɥɢ 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɯɟɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 



При острой БНЧС (люмбалгия, цервикалгия, торакалгия) с 

назначением в/м инъекций мелоксикама (1,5 мл в/м 1 р/д 5 инъекций, с 

последующим переходом на пероральный приём мелоксикама (15 мг 1 

р/д) в течение 14 дней в комбинации с толперизоном и витаминами гр. В.  

Схема поэтапного назначения мелоксикам в инъекционной и 

пероральной форме: 1-й этап – мелоксикам в/м (1,5 мл) в течение 3-5 дней 

с последующим переходом на 2-й этап – п/о (7,5-15 мг) приём 

мелоксикама в течение 14 дней, или комплексная терапия мелоксикам, с 

добавлением по необходимости миорелаксанта и витаминов группы В.  

Может быть рекомендован курс в/м комбинированной терапии по 

схеме: толперизон 1 мл 2 р/с, мелоксикам 15 мг/с, витамины группы В по 

2 мл, общий курс терапии проводился в течение 10 дней. 

Мелоксикам (1,5 мл в/м 1 р/д 5 инъекций, с последующим переходом 

на пероральный приём (15 мг 1 р/д) в течение 14 дней 200 мг/м), + 

перорально толперизоном (150 мг/с) курсом 14 дней и перорально 

хондроитина сульфат, курсом 4 месяца. 

Аналогично НПВП по 2-х-этапной схеме назначается толперизон: в 

острый период боли – в/м инъекции, далее – п/о приём в сочетании с 

НПВП. При выраженном мышечно-тоническом синдроме можно 

рекомендовать комбинированное назначение: толперизон (150мг), 

мелоксикам (7,5 мг), комплекс витаминов группы В.  

Другой вариант назначения: НПВП (мелоксикам) перорально 7,5 мг 2 

р/д в течение 7–10 дней в комбинации с хондроитина сульфатом в/м через 

день: первые 3 в/м инъекции (1-й, 3-й, 5-й день) – по 1 мл (100 мг), при 

хорошей переносимости с 4-й инъекции (7-й день) – по 2 мл (200 мг). 

 

Следует помнить! 

Болевые синдромы, острые и хронические, на фоне воспалительных 

заболеваний (таких как ОА), дегенеративно-дистрофических изменений 

(инволютивный процесс, травма) или системных заболеваний 

(ревматоидный артрит и др.) диктуют неуклонный рост приёма НПВП. 

Выбор наиболее «безопасного НПВП» основан на оценке показателя 

токсичности (соотношение при блокировании циклооксигеназы (ЦОГ)) и 

развития относительных рисков (соотношение «польза / риск»). А также 

тех нежелательных явлений (НЯ), которые могут быть выявлены при 

индивидуальной чувствительности к конкретному НПВП, с учётом 

данных анамнеза о перенесённых заболеваниях и непереносимости 

НПВП, имеющихся хронических заболеваниях (заболевания желудочно-

кишечного тракта (ЖКТ), сердечно-сосудистой системы (ССС), сахарный 

диабет 2 типа (СД-2)), ограничивающих назначение НПВП. 



ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɐɈȽ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɫɟ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɇɉȼɉ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ) 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ ɩɨɱɟɤ ɢ ɫɧɢɠɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɋɚ++-

ɤɚɧɚɥɨɜ). ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɐɈȽ-2 ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ȺȾ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ȺȾ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɇɉȼɉ ɩɨ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɐɈȽ (Тɚɛɥ.3) ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɜɵɛɨɪɭ ɇɉȼɉ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɢɫɤɨɜ (Тɚɛɥ.4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɇɉȼɉ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [62,64] 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤ ɐɈȽ-1 ɢɥɢ 
ɐɈȽ-2 

Ɇɇɇ 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ 
ɐɈȽ-1 

ȺɋɄ, ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, 
ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ, ɩɢɪɨɤɫɢɤɚɦ, 
ɫɭɥɢɧɞɚɤ 

ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɐɈȽ-

1 

ɚɰɟɤɥɨɮɟɧɚɤ, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ, 
ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ ɢ ɞɪ. 

Ɋɚɜɧɨɰɟɧɧɨɟ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɐɈȽ-1 ɢ ɐɈȽ-

2 

ɞɟɤɫɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ, ɚɰɟɤɥɨɮɟɧɚɤ ɢ 
ɞɪ. 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤ ɐɈȽ-2 ɷɬɨɞɨɥɚɤ, ɧɢɦɟɫɭɥɢɞ, 
ɧɚɛɭɦɟɬɨɧ, ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ ɢ ɞɪ. 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤ ɐɈȽ-2 ɤɨɤɫɢɛɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. ȼɵɛɨɪ ɇɉȼɉ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɢ ɀɄɌ-ɪɢɫɤɨɜ [64] 

 
ɋɬɟɩɟɧɶ 

ɪɢɫɤɚ 

ɇɢɡɤɢɣ 
ɤɚɪɞɢɨ-

ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɣ 

ɪɢɫɤ 

ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ / ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɤɚɪɞɢɨɜɫɤɭɥɹɪɧɵɣ 

ɪɢɫɤ 

Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɤɚɪɞɢɨɜɫɤɭɥɹɪɧɵɣ 

ɪɢɫɤ 

ɇɟɬ ɀɄɌ-

ɪɢɫɤɚ  
 

Ʌɸɛɵɟ ɇɉȼɉ 

ɇɉȼɉ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ 
ɪɢɫɤɨɦ: ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ, 

ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ, 
ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ < 1200 ɦɝ 

 

 

 

 

ɇɟ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ 
ɀɄɌ-ɪɢɫɤ 

ɇɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɇɉȼɉ + ɂɉɉ, 
ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɇɉȼɉ 

ɇɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɇɉȼɉ 
+ ɂɉɉ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɇɉȼɉ 

ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɀɄɌ-ɪɢɫɤ 

ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɇɉȼɉ 

ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɇɉȼɉ+ 

ɂɉɉ 

 



ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɜɵɛɨɪɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨ 
ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɛɨɥɶɸ (ɋɆȻ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨ-ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ (ɑɒɊ) (Ɋɢɫ.7). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ Ʌɉ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɋɆȻ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɢ. [20,30] 

 

 
ɋɨɤɪ.: ȽɄɋ – ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ, ɇə – ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɉȺɊ – 

ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ, ɉɋɉ – ɩɪɨɬɢɜɨɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɑɒɊ – ɱɢɫɥɟɧɧɨ-

ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɲɤɚɥɚ. *Ʌɨɤɚɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ȽɄɋ ɫ/ɛɟɡ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; **ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚ/ɉɋɉ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɫɟɧɫɢɬɢɡɚɰɢɢ – ɝɢɩɟɪɚɥɝɟɡɢɢ, «ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ ɛɨɥɢ» («ɪɚɡɪɵɜɚɸɳɚɹ», 
«ɪɟɠɭɳɚɹ», «ɤɚɤ ɭɞɚɪ ɬɨɤɨɦ» ɢ ɞɪ.).  
 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɵɛɨɪɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ  

 

ȼ ɜɵɛɨɪɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɭ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ «ɩɨɪɬɪɟɬ» ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

(Ɋɢɫ.8).  

Ȼɨɥɶ ɜ ɲɟɟ (ɰɟɪɜɢɤɚɥɝɢɹ) ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 
ɲɟɣɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ 25% ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɞɨ 40 ɥɟɬ, ɜ 50% – 

ɩɨɫɥɟ 40 ɥɟɬ, ɜ 85% – ɜɨɡɪɚɫɬɟ 60 ɥɟɬ. ɐɟɪɜɢɤɚɥɝɢɹ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 40 ɥɟɬ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɇɉȼɉ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɨɦ ɢ ɪɚɡɧɵɦɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɬɚɤɠɟ 



ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɏɋ. ɋɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɩɵɬɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɨɦ (ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ) ɜ ɫɨ-

ɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɇɉȼɉ (ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɲɟɣɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ƚɟɥɟɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜ/ɦ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ 2 ɪ/ɫ ɤɭɪɫɨɦ 15 ɫɭɬ ɢ ɩɨɫɬɢɡɨɦɟ-

ɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɟɣ ɦɵɲɰ (ɉɂɊɆ). 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ Ȼɇɑɋ ɫ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɆɌɋ) ɢɥɢ ɛɟɡ 

ɧɟɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɢɰɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɠɟɧɳɢɧɵ, ɞɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɪɚɜɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: ɇɉȼɉ + ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ, ɇɉȼɉ + 
ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɏɋ, ɪɟɠɟ, ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ 
(Ƚɋ).  ɍɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɯɟɦɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɇɉȼɉ 
(ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ 7,5 ɦɝ 2 ɪ/ɫɭɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ) ɢ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ (ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ 
150 ɦɝ 2 ɪ/ɫɭɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ).  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8. ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

[71]. Ȼɇɑɋ – ɛɨɥɶ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ, ɆɌɋ – ɦɵɲɟɱɧɨ-ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɈȺ – ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ 
 

Ɍɟɪɚɩɢɹ ɠɟ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɨɥɠɧɚ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɈȺ, ɢɧɜɨɥɸɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
(ɫɚɪɤɨɩɟɧɢɹ), ɥɨɤɨɦɨɬɢɜɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ). ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ 
ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɋɋɁ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɇɉȼɉ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɟɫɬɧɨ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɣ ɚɫɬɟɧɢɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɏɋ ɢ Ƚɋ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɨɜ 



ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɏɋ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɈȺ ɢ ɫɚɪɤɨɩɟɧɢɢ. 
ȼ ɪɹɞɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɏɋ ɩɪɢ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ɋ ɭɱёɬɨɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɭɱёɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɏɋ ɢ Ƚɋ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ.  
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ SYSADOA, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬɚ (ɏɋ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɇɉȼɉ ɢɥɢ ɫɨ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɣ ɚɫɬɟɧɢɟɣ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ A, ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1). Ɉɞɧɚɤɨ, ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ȻȺȾɚɦ, 
ɢɦɟɸɳɢɦ «ɫɥɟɞɵ» ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɏɋ.  

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɋ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɮɨɪɦ ɞɥɹ ɩ/ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 13–38% ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥ 
ɏɋ ɜ ɀɄɌ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɟ (ɜ/ɦ) ɢ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɟ (ɜ/ɫ) 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɏɋ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
Ʌɉ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (Ɋɢɫ.9).  

Ʌɢɰɚɦ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɭɸ ɫɯɟɦɭ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ 
ɫɭɥɶɮɚɬ (ɏɋ): ɩɨ 2,0 ɦɥ (200 ɦɝ) ɜ/ɦ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ № 20 ɢ ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ 
ɫɭɥɶɮɚɬ (Ƚɋ) ɩɨ 3,0 ɦɥ ɜ/ɦ (ɪɚɫɬɜɨɪ 200 ɦɝ/ɦɥ; ɚɦɩɭɥɵ ɩɨ 2 ɦɥ ɢ 1 ɦɥ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ) ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ № 20. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ: 1, 3, 5-ɣ ɢ ɬ.ɞ. ɞɟɧɶ – ɏɋ; 2, 4, 6-ɣ ɢ ɬ.ɞ. ɞɟɧɶ – Ƚɋ. 

ɉɪɢ ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ: ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɬɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɇɉȼɉ (ɝɟɥɶ / ɤɪɟɦ / ɦɚɡɶ). ɉɨɥɨɫɤɭ ɇɉȼɉ-

ɝɟɥɹ ɞɥɢɧɨɣ 5–10 ɫɦ ɧɚɧɨɫɹɬ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɢɥɢ 
ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɧɚɞ ɨɱɚɝɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 1–2 ɪ/ɫ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɜɬɢɪɚɸɬ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɧɨɫɢɦɨɝɨ ɇɉȼɉ-ɝɟɥɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ (ɮɨɧɨɮɨɪɟɡ ɢ ɢɨɧɨɮɨɪɟɡ). Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 10 
ɞɧɟɣ. 

 



Ɋɢɫɭɧɨɤ 9. Ⱦɜɭɯɷɬɚɩɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ Ʌɉ ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɫɩɢɧɟ  

 

ɌȿɊȺɉɂə ɈɋɌȿɈȺɊɌɊɂɌȺ 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 

 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ, ɬɚɤ 
ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ.  ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɚ (European Society for Clinical and 

Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis, ESCEO). 

ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɇɉȼɉ ɲɢɪɨɤɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɈȺ, ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ, ɧɨ ɢɡ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ, ɚ ɧɟ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ 2019 ɝɨɞɭ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɨɛɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɏɋ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɚɡɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɈȺ (ɒɚɝ 1) (Ɋɢɫ.10), ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɬɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɇɉȼɉ.  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ESCEO ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɏɋ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɚɧɬɢɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɝɨɣ (European 

League Against Rheumatism; EULAR) (2019-2021 ɝɝ.) ɏɋ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɪɭɤ ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 



ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ» (ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1b, ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ А).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10. ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (ɫɨɤɪ. 

ɜɟɪɫɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ESCEO-2019) [85] 

 

 
 

ɋ 2019 ɝɨɞɚ, ɢ ɷɤɫɩɟɪɬɵ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ Ʉɨɥɥɟɝɢɢ Ɋɟɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ 
(American College of Rheumatology; ACR), ɢ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ESCEO, ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɨɝɨ ɏɋ ɢ Ƚɋ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɢɯ ɩɪɢ ɈȺ ɤɢɫɬɟɣ ɤɚɤ «ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ». 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ȻȺȾɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ «ɫɥɟɞɵ» 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɏɋ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɏɋ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 



ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɇɉȼɉ ɢɥɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɣ ɚɫɬɟɧɢɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ A, ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

1). Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɋ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɮɨɪɦ ɞɥɹ ɩ/ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 13–38% ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥ 
ɏɋ ɜ ɀɄɌ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɟ (ɜ/ɦ) ɢ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɟ (ɜ/ɫ) 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɏɋ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ACR, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ. Ɉɰɟɧɟɧ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ 
(ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
ɤɢɧɟɡɢɨɬɟɣɩɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɲɟɧɢɟ ɨɪɬɟɡɨɜ, ɚɤɤɭɩɭɧɤɬɭɪɚ) ɢ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ (ɇɉȼɉ, ɏɉ).  

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɜɫɸ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɭɸ ɛɚɡɭ ɩɨ 
ɫɚɦɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɚɦ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ, ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢ 
ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɜɫɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɧɚ ɩɹɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ: «ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ», «ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ», «ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ», «ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ» ɢ «ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɧɧɵɯ».  

ȼ ɝɪɭɩɩɭ «ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ» ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ, «ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ» – ɧɢɡɤɨɝɨ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɚ ɜɪɚɱɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ ɬɚɤɢɦ ɩɨɞɯɨɞɚɦ ɢɥɢ ɧɟɬ 

(Тɚɛɥ.5-6).  

«ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɦɢ» ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ 
ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢɥɢ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɟɪɟɜɟɲɢɜɚɥɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ. «ɍɫɥɨɜɧɨ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ», ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɮɢɝɭɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɟ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɟɯ ɢɥɢ 
ɢɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɡɞɟɫɶ ɬɚɤɠɟ ɜɪɚɱɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ (Тɚɛɥ.7-8). 

 

ȼ ɝɪɭɩɩɭ «ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɧɧɵɯ» ɩɨɩɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɨɛ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɢɯ ɥɢɛɨ ɦɚɥɨ, ɥɢɛɨ ɨɧɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɡɚ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ ɤ 
ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ. 

 

 

 



«ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ» Ʌɉ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

[70, 91] 

 
ɄɂɋɌɖ ɄɈɅȿɇɈ ȻȿȾɊɈ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

 ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

 Ɍɚɣɱɢ (Ɍɚɣɰɡɢɰɸɚɧɶ) 
 Ɍɪɨɫɬɶ 

ɀёɫɬɤɢɟ ɨɪɬɟɡɵ ɀɟɫɬɤɢɣ ɤɨɥɟɧɧɵɣ 
ɛɚɧɞɚɠ 

 

Ɍɟɩɥɨ ɢɥɢ ɯɨɥɨɞ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɚ 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

Ⱥɤɭɩɭɧɤɬɭɪɚ 

Ʉɢɧɟɡɢɨɬɟɣɩɵ  

 ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

Ɇɹɝɤɢɟ ɨɪɬɟɡɵ Ɇɹɝɤɢɣ ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɛɚɧɞɚɠ  

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɩɚɪɚɮɢɧɚ Ƀɨɝɚ  

 Ɋɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɚɛɥɹɰɢɹ  
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ [70, 91] 

 
ɄɂɋɌɖ ɄɈɅȿɇɈ ȻȿȾɊɈ 

ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɇɉȼɋ 

Ɍɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɇɉȼɋ Ɍɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɇɉȼɋ  
ȼɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɟ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 

ȼɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɟ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ (ɞɥɹ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ – ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ) 

ɉɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ 

Ɍɪɚɦɚɞɨɥ 

Ⱦɭɥɨɤɫɟɬɢɧ 

ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧ ɢ/ɢɥɢ 
ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧ 

Ɍɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɩɫɚɢɰɢɧ  

ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

 

 

 

 



 «ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɟɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ» Ʌɉ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ [70, 91] 

 
ɄɂɋɌɖ ɄɈɅȿɇɈ ȻȿȾɊɈ 

Ȼɢɫɮɨɫɮɨɧɚɬɵ 

Ƚɢɞɪɨɤɫɢɯɥɨɪɨɯɢɧ 

Ɇɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1 

 ɉɥɚɡɦɚ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

 ɂɧɴɟɤɰɢɢ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 

ȼɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ȼɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 

 ȼɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɚ 

 ɉɪɨɥɨɬɟɪɚɩɢɹ 

Ʉɨɥɯɢɰɢɧ 

Ɉɩɢɢɨɞɵ (ɤɪɨɦɟ ɬɪɚɦɚɞɨɥɚ) 
Ɋɵɛɢɣ ɠɢɪ 

ȼɢɬɚɦɢɧ D 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɧɟɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 8. ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

[70, 91] 

 
ɄɂɋɌɖ ɄɈɅȿɇɈ ȻȿȾɊɈ 

 ɑɪɟɫɤɨɠɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɂɨɧɨɮɨɪɟɡ Ɇɚɧɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

 Ɇɚɫɫɚɠ 

 Ɉɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɭɜɶ 

 Ƚɟɥɟɜɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɢ ɜɤɥɚɞɵɲɢ 

 ɂɦɩɭɥɶɫɧɚɹ 
ɜɢɛɪɨɬɟɪɚɩɢɹ 

 

ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɧɟɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɧɟɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ 

 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɢɚɪɬɪɢɬɵ (ɉȺ). ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25% ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɤ 
ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɭ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɤɪɭɩɧɵɟ (ɤɨɥɟɧɧɵɟ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ) 



ɫɭɫɬɚɜɵ, ɧɟɫɭɳɢɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɫɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɤɚɩɫɭɥɶɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɢ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɩɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ 
ɬɤɚɧɹɯ.  

ɉɥɟɱɟ-ɥɨɩɚɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɢɚɪɬɪɨɩɚɬɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 80% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ȼ 61,1% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɉɅɉ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 41-50 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɉɅɉ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ (55,6%) ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ (44,4%).  

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɈȺ, ɞɥɹ ɉȺ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɨɛɵɱɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɨɛɴёɦɟ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ), ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɫɬɪɨɝɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢɥɢ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ 
ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ (Тɚɛɥ.9). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ [68] 

 

ɉɪɢɡɧɚɤ Ⱥɪɬɪɢɬ ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ 
ɛɨɥɢ 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ, ɤɚɤ ɜ 
ɩɨɤɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ  

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ  

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɛɨɥɢ 

Ɋɚɡɥɢɬɚɹ, ɩɨ ɜɫɟɣ 
ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɫɭɫɬɚɜɚ 

Ʌɨɤɚɥɶɧɵɟ, ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨɱɤɭ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɢ 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ 
ɤɚɤ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ  

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ 
ɨɛɴёɦɚ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪ 
ɨɬёɱɧɨɫɬɢ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɬ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɟ, ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ 
ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ  

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɫɜɹɡɶ 
ɨɬёɱɧɨɫɬɢ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɛɭɪɫɨɣ, ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɦ 
ɜɥɚɝɚɥɢɳɟɦ 

 

ɉɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ / ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɉȺ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ, ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ, ɮɚɫɰɢɹɯ, 
ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ, ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɫɜɹɡɤɚɯ, ɷɧɬɟɡɢɫɚɯ, 
ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɫɭɦɤɚɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ 



ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ.  

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɚɫɩɟɤɬ ɢɝɪɚɟɬ ɨɞɧɭ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɨɥɟɣ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ 
ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɍ 
ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɢɰ ɨɤɨɥɨ 65% ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɨɥɟɣ ɜ ɩɥɟɱɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
ɜɪɚɳɚɸɳɟɣ ɦɚɧɠɟɬɵ ɩɥɟɱɚ, 11% – ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɢɤɚɩɫɭɥɹɪɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 10% – ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɚɤɪɨɦɢɚɥɶɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, 3% – 

ɚɪɬɪɢɬɨɦ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɚ ɜ 5% ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɨɥɢ ɧɨɫɹɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɸɳɢɯ ɢɡ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ.  
 

ɉɨɫɬɤɨɜɢɞɧɵɣ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɇɨɜɭɸ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɩɪɢɧɹɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɤɚɤ COVID-

19, ɢɧɨɝɞɚ ɤɚɤ ɩɨ ɧɚɡɜɚɧɢɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ – SARS-CoV-2. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɬɟɱɟɧɢɟ COVID-19 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 3 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɨɫɬɪɵɣ COVID-19 (ɞɨ 4 ɧɟɞɟɥɶ), 
ɩɨɫɬ-ɨɫɬɪɵɣ COVID-19 (ɨɬ 4 ɞɨ 12 ɧɟɞɟɥɶ), ɩɨɫɬ-COVID (ɨɬ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ 
6 ɦɟɫɹɰɟɜ). ȿɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨɛ ɛɨɥɟɟ ɡɚɬɹɠɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ COVID (ɛɨɥɟɟ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ), ɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ COVID. ȼɨ ɜɫɟɯ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜ ɩɨɫɬ-COVID ɩɟɪɢɨɞɟ ɢ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ COVID, 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ.  
Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ COVID-19, ɞɚɠɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɫɬɨɣɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ / ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɨɞɵɲɤɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɟɪɟɩɚɞɵ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 3 ɢɡ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 1 ɫɢɦɩɬɨɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 2 ɢɡ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 1 ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, 92,3% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ COVID-19 ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɑɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɜ 56,3%. ɑɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫёɧɧɨɝɨ 
COVID-19, ɜ 40,6% ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɦɢɚɥɝɢɹ, ɜ 39,2% – ɛɨɥɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɜ 
31,6% – ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɜ 24,7% – ɛɨɥɶ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ (Ȼɇɑɋ). ɑɟɪɟɡ 
6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɛɨɥɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ 18,59% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɦɢɚɥɝɢɹ – 15,1%, ɜ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ – 14,4%, Ȼɇɑɋ – 11,2%. ȼ 50,8% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨɨɛɳɢɥɢ ɨ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɛɨɥɢ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫёɧɧɨɝɨ 
COVID-19, ɢɡ ɧɢɯ 38,5% ɢɦɟɥɢ ɛɨɥɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ (≥3 
ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ȼȺɒ). ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ c ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɛɨɥɶɸ ɧɚ ɮɨɧɟ 
COVID ɢɦɟɥɢ ɯɭɞɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ 



ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɥɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚ (n=47910) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ COVID ɢ ɫ 
ɡɚɬɹɠɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ COVID ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ 19% 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɹɦɨɣ 
ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ SARS-CoV-2 ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɸ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɢɦɦɭɧɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɤɚɧɢ ɫɭɫɬɚɜɚ.  

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ «Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ COVID-19» (ɨɬ 18.11.2021ɝ.), ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ (ɊɇɆɈɌ), 
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɨɜ ɢ ɋɨɸɡɚ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɜ ɫɯɟɦɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɈȺ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ Ʌɉ (Тɚɛɥ.10).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ COVID-19 [43] 

 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ (Ɇɇɇ) 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ 

Ⱦɨɡɚ, ɫɩɨɫɨɛ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

Ƚɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ 
ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ / 
ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ 
ɫɭɥɶɮɚɬ  

Ʉɚɩɫɭɥɵ  ɉɨ 1 ɤɚɩɫ. 3 ɪ/ɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ ɩɟɪɜɵɯ 
ɧɟɞɟɥɶ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ 1 ɤɚɩɫ. 2 ɪ/ɫ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɦɟɫ. 

Ƚɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ 
ɫɭɥɶɮɚɬ / 

ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ 
ɫɭɥɶɮɚɬ  

Ʉɚɩɫɭɥɵ ɉɨ 2 ɤɚɩɫ. 3 ɪ/ɫ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ 
ɛɟɡ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 3 ɧɟɞ.  

 
Ƚɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ 
ɫɭɥɶɮɚɬ 

ɉɨɪɨɲɨɤ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ 

ɩɪɢёɦɚ ɜɧɭɬɪɶ 

ɉɨ 1 ɫɚɲɟ 1 ɪ/ɫ, ɤɭɪɫ – 6-12 ɧɟɞ. ɉɟɪɟɞ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɚɤɟɬɢɤɚ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɜ 200 ɦɥ ɜɨɞɵ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ 
ɤɭɪɫɵ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 2 ɦɟɫ. 

ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ 

ɫɭɥɶɮɚɬ 
Ɋɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱ-

ɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

 

ȼɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ, ɩɨ 100 ɦɝ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. 
ɉɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɞɨɡɭ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɨ 200 ɦɝ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 4-ɣ 
ɢɧɴɟɤɰɢɢ. Ʉɭɪɫ: 25–30 ɢɧɴɟɤɰɢɣ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɤɚɠɞɵɟ 6 ɦɟɫ. 

Ƚɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ 
ɫɭɥɶɮɚɬ 

Ɋɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ 
ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱ-

ɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɚɦɩɭɥɵ Ⱥ ɢ Ȼ ɢ 
ɜɜɨɞɹɬ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ 3 ɪ/ɧɟɞ., ɤɭɪɫ 4-

6 ɧɟɞ. 



ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɧɧɢɦ ɈȺ ɩɪɢ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɦɟɫɬɧɨɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɇɉȼɉ ɜ ɜɢɞɟ ɦɚɡɟɣ ɢɥɢ ɝɟɥɟɣ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɰɟɬɨɦɟɧɨɮɟɧɚ 
ɜ ɞɨɡɟ ɞɨ 3 ɝ/ɫɭɬ. Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɯɟɦɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɧɞɟɦɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ SВSADOA. 
ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ COVID-19 ɜ ɝɪɭɩɩɟ SВSADOA 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɧɟ 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɦ ɩɪɨɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɪɨɜɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɨɜɢɬɚ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɇɉȼɉ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɪɢɫɤɨɜ.  

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ ɪɹɞɚ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

1) ɂɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɚ ɧɚ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ Ȼɇɑɋ, ɫɧɢɡɢɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢ ɜ 
ɩɨɫɬɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ. 

2) ɇɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɇɉȼɉ ɧɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ 
COVID-19. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɢɫɤɢ COVID-19 ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɪɭɬɢɧɧɨɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɇɉȼɉ. 

3) ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɈȺ 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

 

ɌȿɊȺɉɂə ȻɈɅɂ ȼ ɋɍɋɌȺȼȺɏ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫёɧɧɨɝɨ COVID-19) 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɢ ɈȺ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɩɨ 150-300 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɤɭɪɫɨɦ 14 ɞɧɟɣ, ɢɥɢ ɩɨ 2-ɯ ɷɬɚɩɧɨɣ 
ɫɯɟɦɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɩɨ 1,0 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 5 
ɢɧɴɟɤɰɢɣ, ɞɚɥɟɟ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢёɦ ɩɨ 150 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɩɪɢ ɜ/ɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (ɢ ɞɪ. ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ): ɩɟɪɜɵɟ 3 ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɩɨ 1 ɦɥ 
(100ɦɝ) ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ 2-ɣ ɧɟɞɟɥɢ – ɩɨ 2 ɦɥ (200ɦɝ) ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, 
ɜɫɟɝɨ 25-30 ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɧɚ ɤɭɪɫ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɤɭɪɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɱɟɪɟɡ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ.  



ɉɪɢ ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ – ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ ɜ/ɦ ɜɜɨɞɹɬ 
1ɦɥ (100ɦɝ) ɪɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ №20.  

Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɯɟɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ (150 ɦɝ/ɫ) 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɈȺ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨɞɚɜɥɹɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɫɯɟɦɭ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ (150 ɦɝ/ɫ, 14 ɞɧɟɣ) ɈȺ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɩɪɢ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɢɧɨɜɢɬɚ. 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɏɋ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ 
ɩɪɢ ɈȺ 

18 ɧɨɹɛɪɹ 2021 ɝ. (ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ 11 ɹɧɜɚɪɹ 2022 ɝ., № 66809) ɛɵɥ 
ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧ ɩɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ № 1067ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ)», 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɣ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɪɚɱɚɦ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɦɫɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɝɞɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ SВSADOA (ɏɋ ɢ 
ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ) ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɫɩɢɧɟ. 

Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦ-

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɏɋ) 
ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɭɫɬɚɜɚ (ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1Ⱥ, ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ Ⱥ).  

ȼ 2020 ɝɨɞɭ ɜɵɲɥɢ ɜ ɫɜɟɬ ɧɨɜɵɟ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɆɁ ɊɎ  
«ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ» ɢ 
«ɉɚɞɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ», ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɏɋ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ ɫ ɛɨɥɶɸ 
ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɇɉȼɉ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ: 1; ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ: А).  

ȼ 2020 ɝɨɞɭ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɏɋ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ», «ɉɚɞɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ». Ⱥ ɜ 

2021 ɝɨɞɭ – ɜ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «Ƚɨɧɚɪɬɪɨɡ» ɢ «Ʉɨɤɫɚɪɬɪɨɡ», 
ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɟ ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɬɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 
Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɵ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2021 ɝɨɞɚ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɨɧɚɪɬɪɨɡɨɦ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɗɤɫɩɟɪɬɚɦɢ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
(ȺɌɈɊ) ɢ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ (ȺɊɊ). ȼ ɪɚɛɨɱɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨ 



ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɨɦ ɜɨɲɥɢ 
ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɨɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ «Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ȺɌɈɊ ɢ ȺɊɊ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ, ɏɋ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ Ƚɋ) ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ A – ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1) ɢ ɝɨɧɚɪɬɪɨɡɚ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ B – ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

Ʉɚɤ ɩɪɢ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɝɨɧɚɪɬɪɨɡɟ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɏɋ, Ƚɋ ɢ ɇɉȼɉ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜ/ɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ. 
ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɏɋ, Ƚɋ, ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; ɷɮɮɟɤɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɨɬɦɟɧɵ. ɗɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɪɚɜɧɢɦɨɣ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶɸ. 

ȼ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɦ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɟ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ (2021 ɝ.) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 
ɱɬɨ ɏɋ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 
ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɇɉȼɉ, ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɏɋ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ (ɊɄɂ). Ⱦɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɏɋ ɜ ɞɨɡɟ 
100-200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɨɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
25-30 ɢɧɴɟɤɰɢɣ. ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɤ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 2b), ɢ ɈȺ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1К).  

 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ʌɉ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɇɉȼɉ 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ «ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ / ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ» – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪ 
ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɇɉȼɉ. ȼɨɩɪɨɫ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɇɉȼɉ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɐɈȽ. Ɍɚɤ ɫ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɐɈȽ-1 ɫɜɹɡɚɧ 
ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ (ɇə) ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɀɄɌ (ɇɉȼɉ-

ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɢɢ, ɇɉȼɉ-ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ) ɢ ɋɋɋ, ɩɪɢ 
ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɐɈȽ-2 ɫ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇɉȼɋ ɩɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɐɈȽ-1 ɢ ɐɈȽ-2 



ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɢɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 1:1 – 1:100 

ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɇə, 1:10 – 1:100 – ɫɪɟɞɧɢɣ, 1:100 – 1:1000 – 

ɜɵɫɨɤɢɣ). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɐɈȽ-1 / ɐɈȽ-2 ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɇɉȼɉ ɫ 
ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɇə: «ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ» ɭ 
ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,33, ɭ ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɚ – 2,2, ɭ ɬɟɧɨɤɫɢɤɚɦɚ – 15, ɭ 
ɩɢɪɨɤɫɢɤɚɦɚ – 33, ɭ ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧɚ – 107, «ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɪɢɫɤɢ» ɭ 
ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɢ ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɚ – 1,27, ɭ ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧɚ – 1,32, ɪɨɮɟɤɨɤɫɢɛɚ – 

1,35, «ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ» – ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ 
ɪɢɫɤɚ ɫɪɟɞɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɇɉȼɉ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 
1,58 ɞɨ 2,11, «ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ» ɭ 
ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɐɈȽ-2 – 1,81, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ – 1,89, ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ – 

3,97, ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ – 4,22. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɇɉȼɉ ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ. ȼ ɪɹɞɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ (ɩ/ɨ), 
ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ (ɜ/ɦ)) ɜ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɫɩɢɧɵ (Ȼɇɑɋ), ɩɪɢ ɈȺ ɢ ɞɪ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ (ɜ/ɜ) ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ (30ɦɝ) ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ.  

Ɇɟɥɨɤɫɢɤɚɦ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɝɞɟ ɟɝɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40–50% ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩ/ɨ ɩɪɢёɦɚ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩ/ɨ ɩɪɢёɦɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 3-4-ɣ ɞɟɧɶ, ɱɬɨ ɭɞɥɢɧɹɟɬ ɫɪɨɤɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɇɉȼɉ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɜɟɞɭɳɢɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɧɢɯ ɫɞɟɥɚɧ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɇə ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɀɄɌ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ 
(ɇɉȼɉ-ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ), ɋɋɋ (ɪɢɫɤ «ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ»). 
Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɱёɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɋɋɋ (ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢɧɮɚɪɤɬ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɂɆ) ɢɥɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ (ɂɂ) ɢɥɢ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚɹ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɚɬɚɤɚ (ɌɂȺ), ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ), 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɏɋɇ) ɛɨɥɟɟ II ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɚɫɫɚ ɩɨ ɇɶɸ-Ƀɨɪɤɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ (New York Heart Association 

classification, NВHA), ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɇɉȼɉ, ɚ ɩɪɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ / ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ – ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɩɪɢёɦ ɇɉȼɉ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ 
ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɋɋɋ. 



ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɟɩɚɬɨ- ɢ 
ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ 
ɪɢɫɤɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɂȻɋ, ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɉɪɢёɦ 
ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɪɢɫɤɨɜ 1,14, ɩɪɢ 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ 1,04–1,25), 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɟɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ, ɛɟɡ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. 

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɇə ɩɪɢ ɩɪɢёɦɟ ɇɉȼɉ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɀɄɌ (ɇɉȼɋ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɢɢ) ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ → ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ → ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ → 
ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ → ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ → ɤɟɬɨɪɨɥɚɤ ɢ ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɪɢёɦɟ ɢɥɢ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɟ ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɜɵɹɜɥɟɧ ɧɢɡɤɢɣ (1,14) 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ (ɈɊ) 1  ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ 
(ȺȽ), ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ (1,35), ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ (1,35) ɢ ɩɨɱɟɱɧɵɣ (0,99). ȼ 
ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɚ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɇɉȼɉ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
ɪɨɮɟɤɨɤɫɢɛ > ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ > ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ > ɰɟɥɟɤɨɤɫɢɛ > ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ > 
ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ.  

Ʌɢɞɟɪɚɦɢ ɩɨ «ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ» ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ ɢ 
ɬɟɧɨɤɫɢɤɚɦ. ɇɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɀɄɌ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢёɦɚ ɇɉȼɉ, 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɂɉɉ). Ɉɞɧɚɤɨ ɂɉɉ ɢɦɟɸɬ 
«ɤɥɚɫɫ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ» ɇə, ɩɨɦɢɦɨ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ 
ɨɪɝɚɧɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɜɚɤɭɨɥɹɪɧɚɹ ɇ+-ȺɌɎɚɡɚ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ɉɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɇɉȼɉ ɢ ɂɉɉ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɚɧɟɦɢɢ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ. 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɩɪɢёɦ ɇɉȼɉ ɢ ɂɉɉ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɞɹɧɢɫɬɨɣ ɞɢɚɪɟɢ, ɜ 
ɩɹɬɶ ɪɚɡ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦ 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ ɐɈȽ-2 (ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦɨɦ) ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɐɈȽ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

1 Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ (ɈɊ) ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ «ɩɨɥɶɡɚ / ɪɢɫɤ» ɩɪɢ 95% 
ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɉɪɢ ɈɊ1ޒ - «ɧɢɡɤɢɣ», ɩɪɢ ɈɊ1ޓ «ɜɵɫɨɤɢɣ», ɟɫɥɢ 
ɈɊ=1, ɬɨ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟɬ.  

                                                       



ɂɉɉ). ɂ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ, ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɇə, ɤɚɤ ɨɬ 
ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɇɉȼɉ, ɬɚɤ ɢ ɂɉɉ. 

Ɇɟɥɨɤɫɢɤɚɦ ɜɤɥɸɱёɧ Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ» 
(2018ɝ.), ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɟ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɛɨɥɢ, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ, Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. 

Ɇɟɥɨɤɫɢɤɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɜ Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ (2019ɝ.), 
ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɟ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ) 
ɊɎ, ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɋɨɱɟɬɚɧɧɵɯ 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɮɨɧɞɨɦ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ «ɉɊɈɎɆȿȾɎɈɊɍɆ». 

 

Ɇɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɵ 

Ɇɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɱɚɳɟ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ Ȼɇɑɋ), ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɇɉȼɉ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɇɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ. 
ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ Ȼɇɑɋ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ Ɉɛɳɟɫɬɜɨɦ ɩɨ ɂɡɭɱɟɧɢɸ Ȼɨɥɢ 
(ɊɈɂȻ). Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ ɜɯɨɞɢɬ ɢ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ ɢ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

Ɍɨɥɩɟɪɢɡɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɨɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ Ȼɇɑɋ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɆɎȻɋ). ɇɚ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɪɵɧɤɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɣ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɨɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫ ɇɉȼɉ.  

Ɍɨɥɩɟɪɢɡɨɧ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 



ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ (ɩɨ 200 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ) ɫɞɟɥɚɧ 
ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ.  

Тɨɥɩɟɪɢɡɨɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ Ɇɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɦ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɨɦ ɤ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɛɨɥɢ (2016ɝ.).  

Тɨɥɩɟɪɢɡɨɧ, ɤɚɤ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱёɧ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
(ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ) ɛɨɥɟɣ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ», ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɟ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɛɨɥɢ (2021ɝ.). 
Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ Ȼɇɑɋ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ 
ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ – 1, ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ – В). 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ Ȼɇɑɋ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɞɜɨɣɧɨɦ ɫɥɟɩɨɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

(2017ɝ.). 
 

ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ 
ɨɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɧɢ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɚ ɩɭɬɟɦ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ, ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, Co-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ (ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɢ ɞɪ.). Ɍɚɤ, 
ɩɪɢ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɢɚɦɢɧ (ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ1), ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ (ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ6) ɢ 
ɰɢɚɧɨɤɨɛɚɥɚɦɢɧ (ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ12). ɂɯ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢ ɛɨɥɟɜɵɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, ɧɟɜɪɚɥɝɢɹɯ, ɛɨɥɢ ɜ ɲɟɟ, 
Ȼɇɑɋ, ɤɚɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. 

ɋɩɟɤɬɪ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɟɧ, ɢɯ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ: 

ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ (ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ),  

ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ (ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɬɭɧɧɟɥɶɧɵɯ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɤɢɫɬɢ), ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ ɬɪɨɣɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ 
(ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɢɣ ɝɟɪɩɟɫ), ɩɪɢ ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɵɯ ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ 
(ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ), ɦɵɲɟɱɧɨ-ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ. 



ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɛɨɥɢ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ 
ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ (2018ɝ.). ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɭɫɢɥɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ 
(ɤɥɚɫɫ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ III, ɫɢɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ В). 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ12 ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ (2019ɝ.), 
ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ, ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ.  

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɇɉȼɉ, ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪ. ȼ) 
ɇɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ Ȼɇɑɋ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɣ ɇɉȼɉ, ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ.  

ɉɪɨɜɟɞёɧ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɢɧɟɪɝɢɡɦɚ 
ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɚ (ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ), ɇɉȼɉ (ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ) ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ 
(ȼ1, ȼ6, ȼ12) ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɢ. Ɍɚɤɚɹ 
ɬɪɨɣɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ «ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ + ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ + ɜɢɬɚɦɢɧɵ ȼ1/ȼ6/ȼ12» 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ: 1) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 2) ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 3) ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɦ ɢ 
ɪɟɦɢɟɥɢɧɢɡɢɪɭɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ, 4) ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ. Ɍɚɤɚɹ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɳɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɨɡ ɇɉȼɉ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɇə.  

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ ɞɨɥɠɧɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ, ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ step-up, ɬ.ɟ. ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɬɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɇɉȼɉ ɢ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ. ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ step-down, ɬ.ɟ. 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɇɉȼɉ, ɡɚɬɟɦ ɇɉȼɉ ɨɬɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ 
ɢɥɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ – 

ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɚɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɢ. 

 

 



SYSADOA 

ȼɪɚɱɢ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ, ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ (Symptomatic Slow Acting Drugs 

for OsteoArthritis, SYSADOA). Ʉ SYSADOA ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ Ʌɉ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧ, ɏɋ, ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɚɜɨɤɚɞɨ ɢ ɫɨɢ (ɇɋȺɋ), 

ɞɢɚɰɟɪɟɢɧ, ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɞɚɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɢ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ (ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɤɭɪɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ 
Ʌɉ ɤɥɚɫɫɚ SYSADOA ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 1) ɛɵɬɶ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɫ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ 
ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɨɣ; 2) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ (ɢɦɟɬɶ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɊɄɂ), 
ɢɦɟɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞёɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɢ/ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɡɨɪɚɯ, ɢɦɟɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞёɧɧɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ, 
ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ); 3) ɛɵɬɶ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɦ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ – Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ (ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ); 4) ɛɵɬɶ 
ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɦ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ, ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ, ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ; 5) 
ɢɦɟɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɫɯɨɞɨɜ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɬɪɚɬ 
ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɏɋ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɢɧɮɥɚɦɷɣɞɠɢɧɝ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɚɧɬɢɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɏɋ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɏɋ: ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɤɚɧɟɣ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ, ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɢ 
ɚɩɨɩɬɨɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɯɟɦɨɤɢɧɨɜ ɢ 
ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 
ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɨɜ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɫɬɨɝɥɚɧɞɢɧɚ ȿ2 (ɉȽȿ2) ɢ ɂɅ1, 
ɂɅ6, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ NF-ɤB, ɐɈȽ-2.  

Ƚɋ ɢ ɏɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɫɤɚɞɚ ɹɞɟɪɧɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ NF-ФB, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ (ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɥɶɮɚ, ɎɇɈ-

ɚɥɶɮɚ), ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 



ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ ɲɬɨɪɦɚ. ɋɢɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ Ƚɋ ɢ ɏɋ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ ɲɬɨɪɦɚ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɦɟɠɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɮɚɪɦɚɤɨɩɪɨɬɟɨɦɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ.  

Хɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ («Ƚɨɧɚɪɬɪɨɡ» (2021), «Кɨɤɫɚɪɬɪɨɡ» 
(2021), «Хɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ» (2020), «ɉɚɞɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ» (2020)), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɟɝɨ ɩɚɪɟɧɬɚɪɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.  

ɏɋ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɢɥɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ: ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɚ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ A – ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 1), ɝɨɧɚɪɬɪɨɡɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ B – 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 2). 
 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɇɉȼɉ, SYSADOA, ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ) 
ȼ ɪɹɞɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈȺ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɫɯɟɦɵ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɚ (ɇɉȼɉ + SYSADOA) ɫɪɚɜɧɢɥɢ ɫ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɨɣ (ɇɉȼɉ + SYSADOA + ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬ).  

Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɯɟɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɢ 
ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩ/ɨ ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧɚ (150 ɦɝ/ɫ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 

ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  

Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ ɫɩɢɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ:  

− ɪɚɧɧɟɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 

− ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɩɚɬɬɟɪɧɚ; 

− ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ; 

− ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

− ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɚɹ ɯɨɞɶɛɚ; 

− ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ / ɚɤɜɚɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ;  

− ɤɢɧɟɡɢɨɬɟɣɩɵ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; 

− ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ; 
− ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ «ɲɤɨɥɚ ɛɨɥɢ»; 

− ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɟɫɚ / ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ. 
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Тестовые задания (выберите один правильный ответ) 

1. С патофизиологической точки зрения боль выделяют на:

A. Невропатическая, ноцицептивная, ноципластическая

B. Острая, подострая, хроническая

C. Мышечная, корешковая

2. При выборе тактики лечения следует ориентироваться на:

A. Характер боли и длительность болевого синдрома

B. Характер жалоб и изменения на рентгенографии

C. Характер боли, длительность болевого синдрома, выраженность

болевого синдрома, локализация боли, возраст пациента 

3. При лечении острой скелетно-мышечной боли рекомендуются?

A. НПВП, иглорефлексотерапия

B. НПВП, миорелаксанты, сохранение двигательной активности

C. Миорелаксанты, ограничение двигательной активности

4. Для купирования болевого синдрома в спине используют:

A. Внутримышечное введение НПВП, миорелаксанта

B. Антиконвульсанты

C. Консультация нейрохирурга

5. При выборе тактики терапии болевого синдрома у лиц пожилого возраста

надо учитывать:

A. Индекс массы тела, физическую подготовку

B. Коморбидные заболевания, саркопению, локомотивный синдром

C. Выраженность мышечно-тонического синдрома

6. Двухэтапная схема терапии болевого синдрома в спине включает в себя?

A. На 1-м этапе НПВП, миорелаксанты, на 2-м – антидепрессанты

B. На 1-м этапе антиконвульсанты, на 2-м – массаж, физиотерапия

C. На 1-м этапе НПВП, миорелаксанты, антиковульсанты, витамины гр.

В, на 2-м – хондропротекторы 

7. При невыраженном болевом синдроме рекомендовано:

A. Перорально НПВП + миорелаксант

B. Топические НПВП на область болевого синдрома + парацетамол

C. Трамадол

8. Какие ЛП рекомендуют при остеоартрите в качестве 1 шага терапии?

A. Внутрисуставное введение гиалуроновой кислоты

B. Пеорально хондроитина сульфат / глюкозамина сульфат

C. Только физические упражнения и ортезы на область сустава

9. Для поражения периартикулярных тканей характерно:

A. Боль возникает при определённых движениях, уменьшение объёма

как активных так и пассивных движений 

B. Боль разлитая, по всей поверхности сустава, постоянная  

C. Боль локальная, возникает при определённых движениях, уменьшение 

объёма активных движений при сохранении пассивных 

Ответы на вопросы: 1-А, 2-С, 3-А, 4-А, 5-В, 6-С, 7-В, 8-В, 9-С 
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